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Battle Creek ေဒသ�ိှ PCP များ၊ ဝန်ေဆာင်မ�ေပးသည့်
အသက်အရွယ်၊ သူတိ�လက်ခံသည် ကျနး်မာေရး အာမခံ
(insurance) စသည့် က��်ုပ်တိ� စာရင်းစုထားသည့်
အချက်အလက်များ �ှင့် အြခားအရာများကုိေလ့လာပါ။

က��ု်ပ်တိ�၏ ဝဘ်ဆုိက် သိ�  ေလ့လာပါ။ ။

Title VI of the Civil Rights Act �ိုင်ငံသား
အခွင့်အေရးအက် ဥပေဒေခါင်းစ�် ၆ အရ အဂ�လိပ်စာ/
စကား က�မ်းကျင်မ�အားနည်းေသာလူနာများအတွက်
ဘာသာစကားြပန် ၀န်ေဆာင်မ�များေပးရမည်။

သင်၏ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များကုိလ��ိဝှက်ထား
ေပးြခင်း၊ ေလးေလးစားစားဆက်ဆံြခင်း�ှင့် သင်ရ�ိှေသာ
မည်သည့်ကုသမ�မျ�ိးကုိမဆုိ အကျ�ိးအေ�ကာင်းအသိြပ�
ချက်ရယူြခင်းစသည်တိ� �ှင့် အြခား အခွင့်အေရးများကုိ
လည်း သင်ရ�ိုင်ပါသည်။

သင်၏အခွင့်အေရးကုိ သိပါ။ ။

ဆရာဝန်�ှာေဖွြခင်း
ရက်ချနိး်ရယူြခင်း
သင့်ကျနး်မာေရး အာမခံ (insurance) မည်မ�
အကျ�ံးဝင်ြခင်းကုိ တွက်ဆြခင်း
အာမခံ (insurance) ေလ�ာက်တင်ြခင်း
ေဆး�ုံမှေငွေတာင်းလ�ာ (bills) များကုိ နားလည်ြခင်း
ဥပမာ- လူနာတင်ကားခသည် ဆရာဝန်ခ�ှင့် မတူ
ပါ။

ေဖာင်များ ြဖည့်စွက်ြခင်း
သင့်ရဲ� အခွင့်အေရးအတွက် ေထာက်ခံအားေပးြခင်း

က��်ုပ်တိ�၏�ုံးသိ� လာေရာက်၍ြဖစ်ေစ သိ� မဟုတ် ရက်ချနိး်
ယူြခင်းြဖင့် ေအာက်ပါအကူအညီများရယူပါ။

က�နေ်တာတိ်�  ကူညီ�ုိင်သည်။ ။

ဘာလိ�  ပုံ မှန်အေထွေထွ
ဆရာဝန်(PCP)ကုိ  သင်
လုိအပ်တာလဲ။

ပုံမှန်ေဆးခနး်သည် များေသာအားြဖင့် အေရးေပ�
ေဆးခနး်�ှင့် ER များထက် အိတ်ဆုိက်ေပးေငွ (copay)

အလွန်နည်းပါးပါသည်။

ကျနး်မာေရး အာမခံ (Insurance) �ိှေသာသူများ
အတွက် �ှစ်စ�် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များကုိ အိတ်
ဆုိက်ေငွ (copay) ေပးစရာမလိုရန် ဥပေဒအရ
သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အခွင့်ေကာင်းယူပါ။

ေဈး�ှ�နး် ချ�ိသာြခင်း။ ။

သင်သည် အသိအမှတ်ြပ�ထားေသာလူနာြဖစ်လ�င် PCP

အများစုသည် ရက်ချနိး်�ကိ�မယူထားဘဲ သွားေရာက်ကုသမ�
ခံယူ�ိုင်ြခင်း သိ� မဟုတ်၊ ဖျားနာမ�များ�ိှခ့ဲလ�င် ရက်ချနိး်ကုိ
လ�င်ြမန်စွာ ရ�ိှ�ိုင်ြခင်း စသည်တိ� ကုိ ကမ်းလှမ်းပါသည်။
အေရးေပ�ေဆးခနး်များ (ER �ှင့် Urgent care) က့ဲသိ�  ကု
သမ�ရယူရန်အတွက် ေစာင့်ဆုိင်းရန်မလိုပါ။

ကျနး်မာေရးအေြခအေနများစွာသည် အထူးကုဆရာဝန်များ
မလိုအပ်ပါ။ PCP များသည် အေသးစားကုသမ� အများစု
ကုိ ေဆးခနး်တွင်ကုသမ�ေပး�ိုင်�ပီး သင့်အေန�ှင့် အြခား
ဆရာဝန်များစွာထံသိ�  ြပသရန်မလိုပါ။

ေြမာက်များစွာေသာ PCP များသည် အသက်အရွယ်မေရွး
ကုသမ�ကုိေပးသည်။ မိသားစုတစ်စုလံးု ေဆးခနး်တစ်ခုထဲ
တွင်ကုသမ�ကုိ ခံယူ�ိုင်ပါသည်။

အချနိကု်နသ်က်သာြခင်း။ ။

ပုံမှန်အေထွေထွဆရာဝန်သည် သင်�ှင့် သင်၏ ေဆး
မှတ်တမ်းသမုိင်းများကုိသိသည်။ သူတိ�သည်
ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များကုိပ့ံပုိးေပး�ပီး အနာဂတ်တွင်
�ကီးမားေသာကျနး်မာေရးြပသနာများမြဖစ်ေအာင် သင့်
ကုိယ်သင်ဂ�ုစုိက်�ိုင်ရန် ကူညီေပးသည်။ လိုအပ်လ�င်
သူတိ� မှသင့်ကုိ အထူးကုများဆီသိ� ��န်ေပး�ိုင်ပါသည်။
 

ပုိေကာင်းေသာ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ ရ�ိှြခင်း။ ။



မေတာ်တထိခုိက်ဆမ�များ၊ ြပင်းထန်ေသာခ��ာကုိယ်
ပုိင်းဆုိင်ရာထိခုိက်မ�များ၊ အ�ုိးများကျ�ိးြခင်း
ြပင်းထန်ေသာဓာတ်မတည့်မ�များ
ြပင်းထန်ေသာ ရင်ဘတ်/ဗုိက် နာြခင်း
ြပင်းထန်စွာ အသက်��ရန်ခက်ခဲြခင်း
အဖျားတက်ြခင်း၊ မူးေမ့ြခင်း
အားနည်းြခင်း၊ ထုံကျင်ြခင်း
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေနစ�် မိနး်မကုိယ်မှေသွးဆင်းြခင်း
�ှလံးုေသွးေ�ကာ �ုတ်တရက်ပိတ်ဆိ� �ြခင်း ေလြဖတ်
ြခင်း၏လက�ဏာများ
ထိနး်မ�ိုင်သိမ်းမရေသွးထွက်ြခင်း
မိမိကုိယ်ကုိသတ်ေသရန်စိတ်ကူး�ိှြခင်း/ခံစားြခင်း
အဆိပ်သင့် ြခင်း

ချက်ချင်းကုသမ�ခံယူရမည့်
အေြခအေနများ

မည်သည့်အချနိ်တွင်  သင်၏
ပုံမှန်အေထွေထွ  ဆရာဝန်
ထံသိ�  သွားသင့်သနညး်

မည်သည်အချနိ်တွင်  အေရး
ေပ�ေဆးခနး်  (URGENT

CARE) သိ� �သွားသင့်သနညး်

မည်သည့်အချနိ်တွင်  အေရးေပ�
ဌာန  (EMERGENCY ROOM)

(ER) သိ� �သွားသင့်သနညး်?

အေသးစား အနာဒဏ်ရာများအတွက်ချ�ပ်�ုိး
လိုအပ်မ�များ
အလယ်အလတ်တုပ်ေကွးက့ဲသိ� လက�ဏာများ
အေသးစား အဆစ်လွဲြခင်း
အဖျားအနည်းငယ်�ိှြခင်း

PCP �ုံးများပိတ်ခ့ဲ�ပီး အသက်
အ��ရာယ်စုိးရိမ်ဖွယ်မဟုတ်လ�င်

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်း (�ှစ်စ�် စစ်ေဆး
ြခင်း)
ကုိယ်ခ��ာကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်း
(ေကျာင်း၊ အလုပ် စသည်ြဖင့်)
ဖျားနာြခင်းေ�ကာင့် ေဆးကုသမ�ရယူြခင်း
အထူးကုဆရာများထံသိ�  ��န်ေပးြခင်း
ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ကုိယ်ခံအားေဆးထုိးြခင်း
ဆီးချ�ိ၊ ေသွးတိးု (သိ� ) စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါ
က့ဲသိ� နာတာ�ှည်အေြခအေနများကုိ စီမံ
ခန ့်�ခဲွ ြခင်း
သားဖွား�ှင့် သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါကုသမ�
ဝန်ေဆာင်မ�များ (OB/GYN)

မိသားစု စီမံကိနး်ဆဲွြခင်း
ေဆးဝါးများ ြပန်လည်ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း

ပထမဦးဆုံးဆက်သွယ်ရနမှ်ာ

အနည်းငယ်မှ အလယ်အလတ် ရင်ဘတ်
သိ� မဟုတ် ဗုိက်နာြခင်း
ေရဓာတ်ကုန်ခနး်ြခင်း
လည်ေချာင်းနာ၊ နားကုိက်ြခင်း
အနည်းငယ် မှ အလယ်အလတ် အသက်��ရန်
ခက်ခဲြခင်း
ဆီးလမ်းေ�ကာင်းေရာဂါပုိးဝင်ြခင်း (UTI)


